
Elterninformationsabende  
Klinikum Itzehoe

Diese Abende finden alle zwei Wochen  
donnerstags in Itzehoe statt.

Uhrzeit:  
19.30 - 21.00 Uhr

Termine Juli – Dezember 2019 
04.07.2019
18.07.2019
01.08.2019
15.08.2019
29.08.2019
12.09.2019
26.09.2019
10.10.2019
24.10.2019
07.11.2019
21.11.2019
05.12.2019
19.12.2019

VERANSTALTUNGSORT: 
Klinikum Itzehoe Akademie (Haus D)
Hörsaal „Elbe“, Erdgeschoss 
Robert-Koch-Straße 2 • 25524 Itzehoe

Wir sind für Sie da!
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»» Hebammenpraxis 
Klinikum Itzehoe

Standort Elmshorn
 
 
Perinatalzentrum  
(Level 1/ höchste Versorgungsstufe) 

Angebote 
Juli – Dezember 2019  

Hebammenpraxis Klinikum Itzehoe/Standort Elmshorn 
Hermann-Ehlers-Weg 2, 25337 Elmshorn 
Tel. 04121 8709011 
hebammenpraxis@kh-itzehoe.de 
www.klinikum-itzehoe.de 

Kontakt Hebammenpraxis 

Heike Brosch
»	 Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin 
»	 Therapeutin für Emotionelle Erste Hilfe (EEH) 
»	 Basic-Bonding Kursleiterin 
»	 Still- und Laktationsberaterin, IBCLC

Dr. med. Uwe Heilenkötter
»	 Chefarzt der Klinik für Frauenheilkunde  
	 und Geburtshilfe

Klinikum Itzehoe 
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitäten Kiel,  
Lübeck und Hamburg 
Zweckverband des Kreises Steinburg und der Stadt Itzehoe

Perinatalzentrum im Klinikum Itzehoe 
Babyfreundliche Geburtsklinik

Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Chefarzt: Dr. med. Uwe Heilenkötter 
Sekretariat: 04821 772-2701 
Schwangerenambulanz: 04821 772-1535

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin,  
Neonatologie und Pädiatrischen  
Intensivmedizin 
Chefarzt: Dr. med. Georg Hillebrand 
Sekretariat: 04821 772-2201

Perinatalzentrum Klinikum Itzehoe

Dr. med. Georg Hillebrand
»	 Chefarzt der Klinik für Kinder- und Jugend- 
	 medizin, Neonatologie und Pädiatrische  
	 Intensivmedizin 

Marion Boje-Werner
»	 Hebamme 

Carola Cordes
»	 Yogalehrerin, Yogatherapeutin, Heilpraktikerin 
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Kristin Rose
»	 Leitende Hebamme  
	 im Klinikum Itzehoe  

Meike Guttmann
»	 Kinderkrankenschwester 
»	 Still- und Laktationsberaterin, IBCLC

Julia Wolf
»	 Hebamme 

Nani Dama
»	 Hebamme  

Eine Initiative von WHO und UNICEF



Kurse vor und nach der Geburt

»» Geburtsvorbereitung und Schwangerenvorsorge  
mit der Hebamme Nani Dama  
nach verbindlicher Anmeldung unter: Tel. 0171 4822481  
»	 Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare 
	 dienstags 19.00 - 21.00 Uhr (Termine bitte erfragen.)  
»	 Schwangerenvorsorge 
	 mittwochs 9.00 - 17.00 Uhr  
»	 Babymassage 
	 montags 10.15 - 11.30 Uhr 
---------------------------------------------------------------------------------------------------

»» Schwangerenyoga  
mit Yogalehrerin / -therapeutin / Heilpraktikerin Carola Cordes  
montags 20.00 - 21.15 Uhr 
nach Anmeldung unter: Tel. 0160 96611567 
---------------------------------------------------------------------------------------------------

»» Vorbereitungskurse auf die Stillzeit 

»» Beikostkurse   
mit Kinderkrankenschwester/Still- und Laktationsberaterin, 
IBCLC Meike Guttmann,  
Termine nach Vereinbarung unter: Tel. 0176 60338341 
---------------------------------------------------------------------------------------------------

»» Babycafé – unter der Leitung von Meike Guttmann 
donnerstags 09.30 - 11.00 Uhr (ohne Anmeldung)

Rückbildungskurse (mit und ohne Kind) 

»» donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr, nach verbindlicher 
Anmeldung (Termine bitte erfragen) unter  
Tel. 0151 23469580 mit Hebamme Julia Wolf

Liebe (werdende) Eltern,

Sie haben die Möglichkeit, sich in Elmshorn für die  
Geburt im Klinikum Itzehoe anzumelden.  
 
In einer gemütlichen Atmosphäre nehmen wir Ihre 
Daten auf, und Sie haben zusätzlich die Gelegenheit, 
organisatorische Fragen zu stellen, persönliche Wünsche 
und Anregungen oder Bedenken zu besprechen.

»» Unsere Anmeldesprechstunde in der Praxis  
mit Hebamme Marion Boje-Werner 
immer montags 9.00 - 13.00 Uhr 

»» Anmeldung über die Schwangerenambulanz 
in Itzehoe unter Tel. 04821 772-1535  

Neben unseren Kursen und Vorträgen bieten wir Ihnen 

»» die Babysprechstunde: Beratung zum Thema Bindung 
und Ernährung des Babys. 

»» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden. 

»» geburtsvorbereitende Akupunktur. 

»» nach der Geburt die Möglichkeit zur wöchent- 
lichen Beratung und zum Erfahrungsaustausch  
im Babycafé. 

»» Beikostkurse.

Sie wünschen nähere Informationen zu unseren  
Angeboten? Dann rufen Sie uns gerne an, wir  
freuen uns auf Sie! 
Ihr Praxisteam

»» Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns beschützt und der uns hilft, zu leben. (aus „Stufen“ von Hermann Hesse)

Vorträge in der Hebammenpraxis 

»» Sicher und geborgen tragen 
am Montag, 04.11.2019, 09.30 Uhr  
mit Stephanie Rühling  
Anmeldung über das Kontaktformular unter 
www.sr-trageberatung.de  

»» Erste Hilfe bei Säuglingen und Kleinkindern 
am Montag, 11.11.2019, 19.30 Uhr  
mit Dr. med. Georg Hillebrand, 
Chefarzt der Kinderklinik  
 
 

Bitte melden Sie sich  
zu den Vorträgen an: 
über die Schwangerenambulanz in Itzehoe 
unter Tel. 04821 772-1535  
oder per E-Mail an 
hebammenpraxis@kh-itzehoe.de


